
Eu posso me limpar

Uma história de habilidade social



Quando eu era mais novo, um adulto
ajudava a me limpar.



Agora que estou ficando mais velho(a), estou pronto(a)
para me limpar sozinho(a) quando for ao banheiro.



Quando terminar, pegarei papel higiênico.



Então, tirarei aproximadamente quatro
tiras de papel higiênico do rolo.



Irei segurar o papel virado para cima
e segurar entre meus dedos.



Vou alcançar meu bumbum e passar para cima.
É importante que eu passe entre minhas nádegas. 



É importante que eu passe papel até que esteja tudo
limpo. Para isso posso pegar mais papel.



Se eu não me limpar, minha roupa de baixo poderá
ficar suja e fedendo.



Se eu não me limpar, meu bumbum pode
ficar irritado ou dolorido



Me limpar sozinho ficará mais fácil
toda vez que praticar



Eu posso ficar realmente orgulhoso toda vez que me
limpar!


